ACTIVBILAN

Objectifs et
compétences Visés

Vous voulez construire un (projet professionnel
motivant et cohérent ? Orient’@ction est fait pour
vous. Un temps< pour vous poser les bonnes
guestions, revisiter (vos attentes, vos besoins
professionnels en cohérence avec qui vous étes,
vos valeurs...

CONTENU
S'orienter, c'est envisager l'avenir au présent ...

Construisez votre identité professionnelle - Définissez un
projet professionnel en cohérence avec le marché du travail.

Explorez vos possibles,

» Explorez qui vous étes

o Explorez votre appétence professionnelle : vos
préférences, vos compétences, ce dont vous avez envie

e Projetez-vous dans une situation professionnelle : type
d'entreprise, secteur d'activité...

« Etudiez la faisabilité de vos pistes

Réalisez un plan d’action efficace

CONTACT

Yannick LOPEZ C
2

540, av. du Dr Donnadieu / Les Clos les Chénes
Fréjus 83600

04 94 51 86 52 / ceformation.contact@orange.fr

Formation

Public

Toute personne souhaitant définir et valider un
projet professionnel réaliste et réalisable.

Modalités et Prérequis
Présentiel : 6 /8 stagiaires. Pas de prérequis.

Délais d'acces - Accessibilité

Sur demande, au moins 2 mois avant le
démarrage.
Nous contacter pour toute situation de handicap.

Moyens

Salle de formation - Parc informatique.
Supports pédagogiques - Méthode participative
et active : Alternance de théorie et pratique
Auto-évalutaion - Co-construction avec le
groupe en fonction de ce qui émerge et des
besoins exprimés. Individualisation de la
formation.

Intervenant

Formatrice en Techniques de Recherche
d'Emploi - Praticienne en Bilan de Compétences

Financeur
OPCO de la branche professionnelle.

Dates - Durée - Rythme

Nous consulter.
18 H, réparties sur 3 journées.

Tarifs
Nous consulter.

Taux de satisfaction - 92,3 %

Reconnaissance des Acquis
Certificat de réalisation.
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